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Praktické cviéenie — aktivita 2.2

Téma: Sledovanie Skola: Gymnazium Trieda:2. ro¢nik
a meranie prejavov Giraltovce
¢innosti srdca

Ciel’: Podrobnejsie sa oboznamit’ so stavbou srdca.
Pozorovat’ vonkajsie prejavy ¢innosti srdca.
Poctvat’ srdcové ozvy.
Zistit pocet tepov srdca v pokoji a po namahe.

Motivécia: motivaény rozhovor spojeny s rieSenim problémovej tlohy
(pozri podklad na vyucovaciu hodinu).

Uloha ¢&.1: Stavba a &innost’ srdca cicavcov.

Material
a pomocky: model srdca
Postup: a) stavba srdca

b) vonkajsie prejavy ¢innosti srdca

Uloha ¢.2:  Pocuvanie srdcovej ¢innosti

Material

a pomocky: fonendoskop

Postup: Jeden z dvojice ziakov si sadne. Fonendoskop prilozime tesne na jeho hrudnik
V oblasti srdca. Srdcové ozvy poc¢uvame pri pomalom, hlbokom dychani, pri
vdychu a vydychu, pri zadrzani dychu a po 10 rychlych drepoch. V§imame si
vSetky zmeny. Snazime sa rozoznat’ prva ozvu od druhe;.

Zaver: pozri podklad na vyucovaciu hodinu

Uloha &.3:  Zist'ovanie pulzu hmatom v pokoji

Material

a pomocky: stopky

Postup: Na tepnu v zapasti polozime bruska troch prostrednych prstov. Pulzova
minutova frekvenciu zist'ujeme pri telesnom pokoji.

Zistenie: pozri podklad na vyucovaciu hodinu

Zaver: pozri podklad na vyucovaciu hodinu
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Uloha &.4:  Zist'ovanie pulzu hmatom po fyzickej ndmahe

Material
a pomocky: stopky
Postup: Na tepnu v zapésti polozime bruska troch prostrednych prstov. Pulzovu

minutova frekvenciu zistujeme po fyzickej namahe (10 drepov urobenych
rychlo za sebou). Potom zistime, za aky ¢as bude pulz normalny.

Zistenie:  pozri podklad na vyucovaciu hodinu

Zaver: pozri podklad na vyucovaciu hodinu



